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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: вооружить будущих специалистов теоретическими знаниями и
практическими навыками, необходимыми для: – создания оптимального
(нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха
человека; – идентификации негативных воздействий среды обитания естественного,
техногенного и антропогенного происхождения; – реализации мер защиты человека
и среды обитания от негативных воздействий; – прогнозирования обстановки и
принятия грамотных решений по защите населения в условиях чрезвычайных
ситуаций. Выполнения мероприятий по защите людей и объектов экономики от
первичных и вторичных поражающих факторов чрезвычайных ситуаций, а также по
ликвидации последствий ЧС. Задачи преподавания дисциплины: – формирование у
будущего специалиста знаний научных основ охраны труда, творческих решений
проблем улучшения условий труда; – формирование культуры безопасности,
способностей идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей
профессиональной деятельности для обеспечения безопасности и улучшения
условий труда.

Краткое содержание дисциплины

Принципы, методы и средства обеспечения безопасности взаимодействия человека
со средой обитания; последствия воздействия на человека опасных и вредных
факторов производственной и непроизводственной среды обитания, способы
защиты от них; производственная гигиена и санитария; электробезопасность,
пожаробезопасность, безопасность в чрезвычайных ситуациях

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-8 Способен создавать и поддерживать в
повседневной жизни и в профессиональной

деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной
среды, обеспечения устойчивого развития

общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и

военных конфликтов

Знает: классификацию и источники
чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного происхождения, методы защиты в
условиях чрезвычайных ситуаций, военных
конфликтов; методы сохранения природной
среды, факторы обеспечения устойчивого
развития общества
Умеет: обеспечивать условия труда на рабочем
месте, безопасные условия жизнедеятельности, в
том числе при возникновении чрезвычайных
ситуаций
Имеет практический опыт: применения методов
прогнозирования возникновения опасных или
чрезвычайных ситуаций и основных методов
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций в
повседневной жизни и профессиональной
деятельности

ОПК-6 Способен принимать обоснованные
технические решения в профессиональной
деятельности, выбирать эффективные и

безопасные технические средства и технологии

Знает: теоретические основы безопасности
жизнедеятельности. Основные опасные и
вредные факторы рабочей среды и трудового
процесса. Средства и методы защиты



производственного персонала и населения от их
воздействия.
Умеет: использовать на практике приемы
оказания первой помощи, методы защиты
производственного персонала и населения от
возможных последствий аварий, катастроф,
стихийных бедствий
Имеет практический опыт: практического
применения методов защиты производственного
персонала и населения от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных
бедствий

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

1.О.16 Детали машин и основы
конструирования,
1.О.14 Материаловедение

1.Ф.14 Современные методы антикоррозионной
защиты газо-нефтепроводов

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

1.О.14 Материаловедение

Знает: :Основные группы и классы современных
материалов, их свойств, области применения и
принципы выбора эффективных и безопасных
технологий их получения и обработки,
требований надежности и долговечности,
экономичности и экологических последствий, их
применение на основе знания основных типов
неорганических и органических материалов
различного назначения, в том числе
наноматериалов; физическую сущность явлений,
происходящих в материалах; технические
средства для измерения и контроля основных
параметров технологических процессов,
структуры и свойств материалов и изделий из
них, планирования и реализации исследований и
разработок Умеет: по зависимости между
составом , строением и свойствами материалов
принимать обоснованные технические решения в
профессиональной деятельности по способам
обработки материалов, обеспечивающих
высокую надежность и долговечность деталей
машин, проводить выбор материалов для
заданных условий эксплуатации с учетом
требований надежности и долговечности,
экономичности и экологических последствий их
применения на основе знания основных типов
неорганических и органических материалов
различного назначения Имеет практический



опыт: принимать обоснованные технические
решения в профессиональной деятельности,
выбирать эффективные и безопасные
технические средства и технологии,
самостоятельно использовать технические
средства для измерения и контроля основных
параметров технологических процессов ,
структуры и свойств материалов и изделий из
них

1.О.16 Детали машин и основы конструирования

Знает: понятийный аппарат, основные
положения, законы, основные формулы;
основные методы конструирования машин и
механизмов; основы САПР; виды новых
конструкционных материалов;, понятийный
аппарат, основные положения, законы, основные
формулы; основные методы конструирования
машин и механизмов; основы САПР; виды
новых конструкционных материалов; Умеет:
разрабатывать рабочую проектную и
техническую документацию, оформлять
законченные проектно-конструкторские работы,
принимать обоснованные технические решения
при разработке рабочей проектной и
техническую документации, оформлять
законченные проектно-конструкторские работы с
выбором эффективных и безопасные
технических средств Имеет практический опыт:
оформления графической и текстовой
конструкторской документации, оформления
графической и текстовой конструкторской
документации

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 56,5 ч. контактной
работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

7

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 48 48

Лекции (Л) 32 32

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

0 0

Лабораторные работы (ЛР) 16 16

Самостоятельная работа (СРС) 51,5 51,5

с применением дистанционных образовательных
технологий

0

подготовка к мероприятиям текущего контроля 26,5 26.5

подготовка к промежуточной аттестации 25 25



Консультации и промежуточная аттестация 8,5 8,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по видам в

часах

Всего Л ПЗ ЛР

1
Теоретические основы безопасности
жизнедеятельности

4 4 0 0

2
Безопасность жизнедеятельности в условиях
производства

38 22 0 16

3 Пожарная безопасность 4 4 0 0

4 БЖД в чрезвычайных ситуациях 2 2 0 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1
Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Введение.
Основные понятия. Организационно-правовые вопросы охраны труда.
Моделирование опасностей, их анализ и оценка риска.

2

2 1 Характеристика человека как элемента системы "человек-машина-среда" 2

3 2
Основы электробезопасности: действие электрического тока на организм
человека, факторы, определяющие исход поражения электрическим током,
нормирование предельно допустимых токов и напряжений

2

4 2
Основы электробезопасности: явления, возникающие при стекании тока в
землю, напряжение прикосновения и шага

2

5 2
Основы электробезопасности: ; влияние режима нейтрали на условия
электробезопасности). Классификация электроустановок, классификация
помещений по степени опасности поражения электрическим током.

2

6 2
Основы электробезопасности: средства и способы обеспечения
электробезопасность (УЗО, зануление)

2

7 2

Основы электробезопасности: средства и способы обеспечения
электробезопасность (защитное заземление, контроль изоляции, применение
малых напряжений, защита от перехода напряжения с высокой стороны на
низкую в понижающем трансформаторе, двойная изоляция, электрозащите
средства)

2

8 2 Микроклимат рабочих мест производственных помещений 2

9 2 Вредные вещества в воздухе рабочей зоны 2

10 2 Производственное освещение 2

11 2 Виброакустический факторы: производственная вибрация и шум 2

12 2
Неионизирующие электромагнитные поля и излучения (электромагнитное
излучение радиочастотного диапазона)

2

13 2 Неионизирующие электромагнитные поля и излучения (лазерное излучение) 2

14 3 Пожаровзрывобезопасность 2

15 3 Пожаровзрывобезопасность 2

16 4 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях (ЧС). Защита населения в ЧС 2

5.2. Практические занятия, семинары



Не предусмотрены

5.3. Лабораторные работы

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание лабораторной работы
Кол-
во

часов

1 2 Методы и средства защиты от производственной вибрации 2

2 2 Исследование интенсивности теплового излучения 2

3 2 Защита от лазерных излучений 2

4 2 Защита от ультрофиолетовых излучений 2

5 2 Исследование систем искусственного освещения 2

6 2 Исследование явлений при стекании тока в землю 2

7 2
Анализ опасности поражения электрическим током в сетях с различным
режимом нейтрали

2

8 2 Исследование сопротивления тела человека 2

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

подготовка к мероприятиям текущего
контроля

самостоятельный подбор литературы, для
подготовки к мероприятиям текущего
контроля, самостоятельное изучение
материалов, размещенных на портале
"Электронный ЮУрГУ", просмотр
учебных фильмов, ссылки на которые
размещены на портале "Электронный
ЮУрГУ"

7 26,5

подготовка к промежуточной аттестации

основная печатная литература 1 (гл.1, стр.
9-25, гл. 2, стр. 26–76; гл. 3, стр. 77-101;
гл.4, стр. 103–122; гл. 5, стр. 123–151; гл.
6, стр. 153-243; гл. 7, стр. 248–263; гл. 8,
стр. 265–273; гл. 11, стр. 385–396, 424–
446); 2(гл. 1, стр. 5-27, гл. 2 стр. 32-37, 39-
42, 46-51, 59-68, 68-85); 3(гл. 1 стр. 4-11,
13-16; гл.2 стр. 28-50; гл.3, стр. 54-58;
гл.5, стр. 86-99).

7 25

6. Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва-
ется в
ПА



1 7
Проме-
жуточная
аттестация

Опрос - 5
Начисление баллов на каждый ответ один
балл при ответе на вопросы билета

экзамен

2 7
Проме-
жуточная
аттестация

Опрос - 5
Начисление баллов на каждый ответ один
балл при ответе на вопросы билета

экзамен

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Не предусмотрены

6.3. Оценочные материалы

Компетенции Результаты обучения
№
КМ

1 2

УК-8

Знает: классификацию и источники чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного происхождения, методы защиты в условиях чрезвычайных
ситуаций, военных конфликтов; методы сохранения природной среды, факторы
обеспечения устойчивого развития общества

+

УК-8
Умеет: обеспечивать условия труда на рабочем месте, безопасные условия
жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций

+

УК-8

Имеет практический опыт: применения методов прогнозирования
возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций и основных методов
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций в повседневной жизни и
профессиональной деятельности

+

ОПК-6
Знает: теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Основные
опасные и вредные факторы рабочей среды и трудового процесса. Средства и
методы защиты производственного персонала и населения от их воздействия.

+

ОПК-6
Умеет: использовать на практике приемы оказания первой помощи, методы
защиты производственного персонала и населения от возможных последствий
аварий, катастроф, стихийных бедствий

+

ОПК-6
Имеет практический опыт: практического применения методов защиты
производственного персонала и населения от возможных последствий аварий,
катастроф, стихийных бедствий

+

Фонды оценочных средств по каждому контрольному мероприятию
находятся в приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] учеб. пособие для вузов
А. Л. Бабаян и др.; под ред. А. И. Сидорова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.:
КноРус, 2017

б) дополнительная литература:
Не предусмотрена

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
1. Безопасность жизнедеятельности
2. Безопасность труда в промышленности



3. Охрана труда и социальное страхование
4. Проблемы безопасности при чрезвычайных ситуациях
5. Гражданская защита
6. Инженерная экология

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Методические рекомендации по самостоятельной работе студентов
2. Методические рекомендации для самостоятельной работы

студентов

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1. Методические рекомендации по самостоятельной работе студентов
2. Методические рекомендации для самостоятельной работы

студентов

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Библиографическое описание

1
Основная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Занько Н.Г.,
Малаян К.Р., Русак О.Н. / Под ред. О.Н. Русака. - Изд. 15-е
испр. и доп. - СПб.: Изд-во Лань, 2016 - 696 с.
https://e.lanbook.com/search?query=Безопасность
жизнедеятельности: Учебник %2F Занько Н.Г., Малаян К.Р.,
Русак О.Н. %2F Под ред. О.Н. Русака. - Изд. 15-е испр. и доп.
- СПб.: Изд-во Лань, 2016 - 696 с.

2
Дополнительная
литература

Электронный
каталог ЮУрГУ

Сидоров, А. И. Основы электробезопасности Текст учеб.
пособие по направлению "Техносфер. безопасность" и
специальности "Пожар. безопасность" А. И. Сидоров, И. С.
Окраинская, Н. В. Глотова ; под ред. А. И. Сидорова ; Юж.-
Урал. гос. ун-т, Каф. Безопасность жизнедеятельности ;
ЮУрГУ. - Челябинск: Издательский Центр ЮУрГУ, 2015. -
222, [1] с. ил. электрон. версия
https://lib.susu.ru/Resursy/Elektronnye_resursy

3
Дополнительная
литература

Электронный
каталог ЮУрГУ

Сидоров, А. И. Электромагнитные излучения Текст конспект
лекций по специальности 280101 А. И. Сидоров, И. С.
Окраинская ; Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф. Безопасность
жизнедеятельности ; ЮУрГУ. - Челябинск: Издательский
Центр ЮУрГУ, 2012. - 118, [1] с. электрон. версия
https://lib.susu.ru/Resursy/Elektronnye_resursy

4
Дополнительная
литература

Электронный
каталог ЮУрГУ

Основы электробезопасности Текст учеб. пособие к лаб.
работам А. И. Сидоров и др.; Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф.
Безопасность жизнедеятельности ; ЮУрГУ. - Челябинск:
Издательский Центр ЮУрГУ, 2011. - 82, [2] с. ил. электрон.
версия https://lib.susu.ru/Resursy/Elektronnye_resursy

Перечень используемого программного обеспечения:

Нет



Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

1. -Техэксперт(30.10.2017)

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для различных

видов занятий

Лекции
468
(3)

аудиовизуальные и звуковоспроизводящие технические средства:
мультимедийный комплекс (проекционный телевизор, сопряженный с
ПЭВМ); проектор потолочного крепления; документ-камера, сопряженная с
проектором; аудиосистема; экран настенный с электроприводом; пакет
презентаций Microsoft PowerPoint по разделам: Теоретические основы
безопасности жизнедеятельности; Безопасность жизнедеятельности в
условиях производства

Лабораторные
занятия

517б
(3)

Специализированная механическая лаборатория для проведения
лабораторных занятий, оборудованная моделирующими средствами (9
стендов), манекен-тренажером для оказания первой до врачебнойпомощи и
техническими средствами контроля знаний.

Лабораторные
занятия

517*
(3)

Специализированная лаборатория: по вопросам электробезопасности с
комплектом лабораторных стендов: «Защитное заземление и
самозаземление», «Способы контроля изоляции в электрических сетях»,
«Измерение сопротивления заземления методом амперметра-вольтметра»,
«Устройство защитного отключения», «Влияние режима нейтрали на условия
электробезопасности», робот-тренажер «Гоша»,

Лекции
473
(3)

аудиовизуальные и звуковоспроизводящие технические средства:
мультимедийный комплекс (проекционный телевизор, сопряженный с
ПЭВМ); проектор потолочного крепления; документ-камера, сопряженная с
проектором; аудиосистема; экран настенный с электроприводом; пакет
презентаций Microsoft PowerPoint по разделам: Теоретические основы
безопасности жизнедеятельности; Безопасность жизнедеятельности в
условиях производства


