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1. Цели и задачи дисциплины

Цель заключается в повышении уровня профессиональной подготовленности и
компетентности будущих специалистов по физической культуре и спорту на основе
использования в учебном процессе и научной деятельности современных
информационных технологий Задачи: 1. обеспечить формирование у студентов
знаний, навыков и умений работы на компьютере; 2. способствовать формированию
у студентов умений и навыков по сбору, хранению, обработке, анализу и передаче
разнообразной информации с использованием современных информационных и
телекоммуникационных технологий; 3. обеспечить формирование у студентов
умений и навыков по использованию информационных технологий для решения
учебных, исследовательских и профессионально-прикладных задач; 4.
способствовать овладению студентами автоматизированными методами
комплексной оценки и мониторинга состояния человека, автоматизированных
методов психологической и функциональной диагностики, компьютеризированных
тренажерно-диагностических стендов, а также методами имитационного
(компьютерного) моделирования и прогнозирования, планирования и
программирования тренировочного процесса спортсменов; 5. способствовать
формированию у студентов интереса и потребности в углубленном изучении
информационных технологий, высокому уровню овладения междисциплинарными
знаниями и умениями, повышению профессиональной компетентности.

Краткое содержание дисциплины

Дисциплина включает разделы: 1. НАУКА И ИНФОРМАТИЗАЦИЯ 2.
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ 3.
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В НАУКЕ 4. ТЕХНОЛОГИИ ИНТЕРНЕТА В
НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 5. КОМПЬЮТЕРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В
ОБРАЗОВАНИИ

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-4 Способен применять современные
коммуникативные технологии, в том числе на

иностранном(ых) языке(ах), для академического
и профессионального взаимодействия

Знает: психолого-педагогические основы и
методики применения ТСО и ИКТ (при
необходимости также электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий,
электронных образовательных и
информационных ресурсов); электронные
образовательные и информационные ресурсы,
необходимые для реализации курируемых
учебных курсов, дисциплин (модулей),
организации исследовательской, проектной и
иной деятельности обучающихся по программам
ВО или ДПП
Умеет: изучать результаты зарубежных научных
исследований в области ФКиС, в том числе на
английском языке; критически оценивать научно-
педагогическую информацию, российский и



зарубежный опыт по тематике исследований,
создавать новую продукцию, в том числе на
иностранном языке
Имеет практический опыт: поиска и отбора
информации из различных источников, анализа
специальной литературы статистических
сборников, иных отчетных данных, в том числе
на иностранном языке

ОПК-6 Способен управлять взаимодействием
заинтересованных сторон и обменом

информацией в процессе деятельности в области
физической культуры и массового спорта

Знает: современные информационно-
коммуникационные технологии; технологии
электронного обучения, дистанционные
образовательные технологии, электронные
образовательные и информационные ресурсы;
средства и методы организации взаимодействия
и информационного обмена с физическими
лицами и организациями, составляющими
окружение проекта
Умеет: выявлять мотивы и информационные
потребности заинтересованных сторон;
разрабатывать формы подачи информации с
учетом мотивов и интересов адресата;
использовать информационные технологии
обмена информацией, в том числе в рамках
совместных образовательных и научных
проектов; проводить индивидуальные или
групповые консультации, лекции и семинары с
использованием видеосвязи или
специализированных информационно-
коммуникационных технологий для
осуществления видеотрансляций
Имеет практический опыт: реализации
коммуникативных намерений; исследования
заинтересованных сторон для реализации
программы в области физической культуры и
спорта и разработки плана мероприятий по
взаимодействию

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

1.О.01 Иностранный язык в профессиональной
деятельности

Производственная практика (профессионально-
ориентированная) (4 семестр)

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

1.О.01 Иностранный язык в профессиональной
деятельности

Знает: основные различия письменного и
устного академического дискурса,
терминологическую базу для профессионального
общения; современные коммуникативные
технологии на русском и иностранном языках;



способы поиска источников профессиональной
информации на иностранном языке, основы
академической культуры зарубежных стран;
основы межкультурной профессионально-
ориентированной коммуникации, основные
принципы поведения в поликультурном социуме
для решения профессионально-ориентированных
и исследовательских задач; механизмы поиска
информации о культурных особенностях и
традициях различных профессиональных,
необходимой для профессионального
взаимодействия с представителями другой
культуры в процессе выполнения проектной,
академической и исследовательской
деятельности Умеет: адекватно понимать и
интерпретировать устные и письменные
академические тексты; составлять
академические тексты (рефераты, аннотации,
обзоры, статьи); создавать адекватные
высказывания в условиях конкретной ситуации
профессионально-ориентированного общения;
реализовать коммуникативное намерение с
целью воздействия на партнера по
профессиональному общению применять на
практике коммуникативные технологии, методы
и способы профессионально-ориентированного
общения для академического и
профессионального взаимодействия; работать с
источниками профессиональной информации на
иностранном языке, владеть разнообразным
арсеналом форм и средств культурного общения
в академической среде, выполнять отдельные
задания по проведению исследований
(реализации проектов) в команде с
представителями иноязычной культуры;
выстраивать профессиональное взаимодействие,
учитывая особенности различных культур,
проявлять толерантность, эмпатию, открытость и
дружелюбие при общении с представителями
другой культуры; выступать в роли медиатора
культур; демонстрировать уважительное
отношение к социокультурным традициям
различных социальных групп при выполнении
совместной проектной и исследовательской
деятельности Имеет практический опыт:
использования коммуникативных стратегий для
профессионально-ориентированной
деятельности; использования приемов чтения
профессионально-ориентированных текстов
структурирования усваиваемого материала;
методикой межличностного профессионального
общения на русском и иностранном языках;
презентационными технологиями для
представления результатов исследовательской
деятельности; исследовательскими технологиями
для выполнения проектных заданий; речевых



стратегий для участия в профессионально-
ориентированной коммуникации на иностранном
языке, конструктивного взаимодействия в
поликультурном академическом социуме с
использованием этических норм поведения,
эффективного продвижения результатов
собственной и командной исследовательской
деятельности в группе с представителями
иноязычной культуры; эффективного
сотрудничества с представителями
профессионального сообщества с учетом их
социокультурных особенностей в целях
успешного выполнения профессионально-
ориентированных и исследовательских задач

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч., 12,25 ч. контактной
работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

2

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72

Аудиторные занятия: 8 8

Лекции (Л) 4 4

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

4 4

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 59,75 59,75

Подготовка к практическим занятиям 25,75 25.75

подготовка к зачету 34 34

Консультации и промежуточная аттестация 4,25 4,25

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - зачет

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по

видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 НАУКА И ИНФОРМАТИЗАЦИЯ 1 1 0 0

2
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И
ИНФОРМАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ

1 1 0 0

3 КОМПЬЮТЕРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В НАУКЕ 1 1 0 0

4
ТЕХНОЛОГИИ ИНТЕРНЕТА В НАУКЕ И
ОБРАЗОВАНИИ

3 1 2 0

5 КОМПЬЮТЕРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАНИИ 2 0 2 0

5.1. Лекции



№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1
Наука как система научных знаний. Компьютерные и экономические науки.
Информация, информационное общество, информатизация.

1

2 2

Преимущества и проблемы использования компьютерных технологий в науке
и образовании. Географические информационные системы. Системы
искусственного интеллекта. Системы виртуальной реальности.
Мультимедиатехнологии

1

3 3

Информационные технологии в науках о физической культуре и спорте.
Тестирование самоорганизации спортсмена. Модификация теппинг-теста.
Технологические трансформации потребительского опыта зрителей
спортивных мероприятий. Особенности сенсомоторного реагирования в
спортивном действии. Анализ биомеханики спортивных движений с
помощью информационных систем, включающих видеоанализ,
тензодинамометрию и электромиографию. Измененные состояния сознания,
индивидуальное смыслообразование и возможные опасности цифровизации и
интеллектуализации в спорте

1

4 4

Дистанционные образовательные технологии. Использование
видеоконференций в дистанционном обучении студентов-спортсменов
высокой квалификации. Характеристики эффективности применения
мобильных приложений в качестве вспомогательных средств при проведении
занятий по элективным дисциплинам по физической культуре в условиях
пандемии. Организация массового дистанционного образования младших
школьников по предмету физическая культура в условиях пандемии
коронавирусной инфекции. Цифровые технологии в преподавании
спортивных дисциплин. Применение современных цифровых технологий в
образовательном и тренировочном процессах в училищах олимпийского
резерва: задачи, проблемы и перспективы

1

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-во
часов

1 4 Подготовка научной статьи с помощью интернет-технологий 2

2 5 Подготовка презентации доклада по теме научной работы 2

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием разделов, глав, страниц) / ссылка

на ресурс
Семестр

Кол-
во

часов

Подготовка к
практическим
занятиям

1. Практикум по применению информационных технологий в
экономике: учеб. пособие для бакалавров направления "Экон.
безопасность" / С. А. Богатенков, О. П. Габбасова; ЮУрГУ,
Челябинск: Издательский Центр ЮУрГУ, 2020
http://www.lib.susu.ac.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000569046
2. Практикум по применению информационных технологий в
управлении [Текст] : учеб. пособие для бакалавров по

2 25,75



направлениям "Менеджмент" и "Торг. дело" / С. А. Богатенков, Д.
С. Богатенков ; Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф. Информ. технологии в
экономике ; ЮУрГУ,Челябинск : Издательский Центр ЮУрГУ ,
2017
http://www.lib.susu.ac.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000555950
3. Материалы IV Всероссийской научно-практической
конференции «День спортивной информатики» 4-5 декабря 2020
года / ред. Тимме Е.А., Руднев С.Г. – Москва, 2021. – 169 с.
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_45673231_70357186.pdf

подготовка к
зачету

1. Практикум по применению информационных технологий в
экономике: учеб. пособие для бакалавров направления "Экон.
безопасность" / С. А. Богатенков, О. П. Габбасова; ЮУрГУ,
Челябинск: Издательский Центр ЮУрГУ, 2020
http://www.lib.susu.ac.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000569046
2. Практикум по применению информационных технологий в
управлении [Текст] : учеб. пособие для бакалавров по
направлениям "Менеджмент" и "Торг. дело" / С. А. Богатенков, Д.
С. Богатенков ; Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф. Информ. технологии в
экономике ; ЮУрГУ,Челябинск : Издательский Центр ЮУрГУ ,
2017
http://www.lib.susu.ac.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000555950
3. Компьютерные технологии в экономической науке и
образовании : учеб. пособие / Н. В. Гайдук. – Краснодар : КубГАУ,
2020. – 95 с.
https://elibrary.ru/download/elibrary_43046609_72436349.pdf

2 34

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва
-
ется
в ПА

1 2
Текущий
контроль

Проверка
практических
работ 1 -2

1 50

Проверка правильности выполнения
текущей практической работы
осуществляется на неделе, следующей за
неделей выдачи и выполнения задания.
Отчеты о практических работах должны
быть выполнены и оформлены в
соответствии с требованиями учебно-
методических указаний кафедры. При
оценивании результатов мероприятия
используется балльно-рейтинговая
система оценивания результатов учебной
деятельности обучающихся (утверждена
приказом ректора от 24.05.2019 г. № 179).
Всего практических работ - 2.
Максимальное количество баллов для

зачет



каждой работы - 25 баллов (100 %).
Весовой коэффициент мероприятия – 1.
Критерии начисления баллов: 1)
Правильность и полнота выполнения – до
20% баллов: • Работа выполнена
полностью правильно – 20%. • В работе
допущена 1 ошибка – 10%. • В работе
больше одной ошибки или выполнена не
полностью – 0%. 2) Время сдачи – до 2-х
баллов: • Работа сдана студентом вовремя
(следующее занятие) – 20%. • Работа
сдана студентом – 10%. • Работа не сдана
студентом – 0%. 3) Оформление текста
отчета – до 20%: • Оформление текста
отчета полностью соответствует
техническим требованиям к выполнению
учебной документации – 20%. •
Оформление текста отчета в большей
степени соответствует техническим
требованиям к выполнению учебной
документации – 10%. • Оформление
текста отчета в большей степени не
соответствует техническим требованиям к
выполнению учебной документации – 0%.
4) Ответы на контрольные вопросы – 40%:
• Правильно даны ответы на 100%
вопросов – 40%. • Правильных ответов ≥
75% – 30%. • Правильных ответов ≥ 50% –
20%. • Правильных ответов ≥ 25% – 10%.
• Правильных ответов < 25% – 0%.

2 2
Текущий
контроль

Проверка знаний
по темам 1 - 4

1 40

Проверка знаний по темам 1-4 проводится
в форме опроса по темам дисциплины.
Контрольные мероприятия проводятся во
время лекционных занятий. При
оценивании результатов мероприятия
используется балльно-рейтинговая
система оценивания результатов учебной
деятельности обучающихся (утверждена
приказом ректора от 24.05.2019 г. № 179).
Предлагается 10 вопросов, позволяющих
оценить сформированность компетенций.
На ответы отводится 20 мин.

Правильный ответ на вопрос
соответствует 1 балл. Неправильный ответ
на вопрос соответствует 0 баллов.
Максимальное количество баллов за
проверку знаний по каждой теме - 10
баллов, по четырем темам - 40 баллов.

зачет

3 2
Проме-
жуточная
аттестация

Проверка знаний
по итогам
освоения

дисциплины

- 10

Промежуточная аттестация проводится в
форме опроса по итогам освоения
дисциплины. Основывается на всех
разделах дисциплины. Контрольные
мероприятия промежуточной аттестации
проводятся во время зачета. При
оценивании результатов мероприятия

зачет



используется балльно-рейтинговая
система оценивания результатов учебной
деятельности обучающихся (утверждена
приказом ректора от 24.05.2019 г. № 179).
Предлагается 10 вопросов, позволяющих
оценить сформированность компетенций.
На ответы отводится 1 час.

Правильный ответ на вопрос
соответствует 1 баллу. Неправильный
ответ на вопрос соответствует 0 баллов.
Максимальное количество баллов за
промежуточную аттестацию - 10 баллов.

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

зачет

Зачет проставляется по итогам текущего контроля
успеваемости: не зачтено: 0-59 баллов, зачтено: 60-100 баллов.
Если студент получает менее 60 баллов, то он может пройти
промежуточную аттестацию. Промежуточная аттестация

проводится в форме опроса по итогам освоения дисциплины.
Основывается на всех разделах дисциплины. Контрольные

мероприятия промежуточной аттестации проводятся во время
зачета. При оценивании результатов мероприятия используется
балльно-рейтинговая система оценивания результатов учебной
деятельности обучающихся (утверждена приказом ректора от
24.05.2019 г. № 179). Предлагается 10 вопросов, позволяющих
оценить сформированность компетенций. На ответы отводится
1 час. Правильный ответ на вопрос соответствует 1 баллу.
Неправильный ответ на вопрос соответствует 0 баллов.
Максимальное количество баллов за промежуточную

аттестацию - 10 баллов.

В соответствии с
пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№
КМ

1 2 3

УК-4

Знает: психолого-педагогические основы и методики применения ТСО и ИКТ
(при необходимости также электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий, электронных образовательных и
информационных ресурсов); электронные образовательные и информационные
ресурсы, необходимые для реализации курируемых учебных курсов, дисциплин
(модулей), организации исследовательской, проектной и иной деятельности
обучающихся по программам ВО или ДПП

+ + +

УК-4

Умеет: изучать результаты зарубежных научных исследований в области ФКиС,
в том числе на английском языке; критически оценивать научно-
педагогическую информацию, российский и зарубежный опыт по тематике
исследований, создавать новую продукцию, в том числе на иностранном языке

+ +

УК-4
Имеет практический опыт: поиска и отбора информации из различных
источников, анализа специальной литературы статистических сборников, иных
отчетных данных, в том числе на иностранном языке

+ +



ОПК-6

Знает: современные информационно-коммуникационные технологии;
технологии электронного обучения, дистанционные образовательные
технологии, электронные образовательные и информационные ресурсы;
средства и методы организации взаимодействия и информационного обмена с
физическими лицами и организациями, составляющими окружение проекта

+

ОПК-6

Умеет: выявлять мотивы и информационные потребности заинтересованных
сторон; разрабатывать формы подачи информации с учетом мотивов и
интересов адресата; использовать информационные технологии обмена
информацией, в том числе в рамках совместных образовательных и научных
проектов; проводить индивидуальные или групповые консультации, лекции и
семинары с использованием видеосвязи или специализированных
информационно-коммуникационных технологий для осуществления
видеотрансляций

+

ОПК-6

Имеет практический опыт: реализации коммуникативных намерений;
исследования заинтересованных сторон для реализации программы в области
физической культуры и спорта и разработки плана мероприятий по
взаимодействию

+

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

Не предусмотрена

б) дополнительная литература:
Не предусмотрена

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
Не предусмотрены

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Воронов, И.А. Информационные технологии в физической

культуре и спорте: Электронный учебник / И.А. Воронов; СПб ГУФК им. П.Ф.
Лес гафта. -СПб.: изд-во СПб ГУФК им. П.Ф. Лесгафта, 2005 - 80с., ил.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1. Воронов, И.А. Информационные технологии в физической

культуре и спорте: Электронный учебник / И.А. Воронов; СПб ГУФК им. П.Ф.
Лес гафта. -СПб.: изд-во СПб ГУФК им. П.Ф. Лесгафта, 2005 - 80с., ил.

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Библиографическое описание

1
Основная
литература

Электронный
каталог
ЮУрГУ

Практикум по применению информационных технологий в
экономике: учеб. пособие для бакалавров направления "Экон.
безопасность" / С. А. Богатенков, О. П. Габбасова; ЮУрГУ,
Челябинск: Издательский Центр ЮУрГУ, 2020



http://www.lib.susu.ac.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000569046

2
Дополнительная
литература

Электронный
каталог
ЮУрГУ

Практикум по применению информационных технологий в
управлении [Текст] : учеб. пособие для бакалавров по
направлениям "Менеджмент" и "Торг. дело" / С. А. Богатенков, Д.
С. Богатенков ; Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф. Информ. технологии в
экономике ; ЮУрГУ,Челябинск : Издательский Центр ЮУрГУ ,
2017
http://www.lib.susu.ac.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000555950

3
Дополнительная
литература

eLIBRARY.RU

Материалы IV Всероссийской научно-практической конференции
«День спортивной информатики» 4-5 декабря 2020 года / ред.
Тимме Е.А., Руднев С.Г. – Москва, 2021. – 169 с.
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_45673231_70357186.pdf

4
Основная
литература

eLIBRARY.RU
Компьютерные технологии в экономической науке и образовании :
учеб. пособие / Н. В. Гайдук. – Краснодар : КубГАУ, 2020. – 95 с.
https://elibrary.ru/download/elibrary_43046609_72436349.pdf

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)
3. ФГАОУ ВО "ЮУрГУ (НИУ)"-Портал "Электронный ЮУрГУ"

(https://edu.susu.ru)(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

1. -Информационные ресурсы ФГУ ФИПС(бессрочно)

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Зачет,диф.зачет
114-5
(2)

ПК, подключенные к сети Интернет и с доступом в электронную
информационно-образовательную среду университета

Самостоятельная
работа студента

114-5
(2)

ПК, подключенные к сети Интернет и с доступом в электронную
информационно-образовательную среду университета

Лекции
203
(3г)

ПК, подключенный к сети Интернет и с доступом в электронную
информационно-образовательную среду университета, проектор

Практические занятия
и семинары

114-5
(2)

ПК, подключенные к сети Интернет и с доступом в электронную
информационно-образовательную среду университета


