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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: Дать будущим бакалаврам теоретические знания и практические
навыки, необходимые для: - создания оптимального состояния среды обитания в
зонах трудовой деятельности и отдыха человека; - разработки и реализации мер
защиты от негативных воздействий производственной, непроизводственной и
природной среды обитания: - прогнозирование и принятие грамотны решений в
условиях чрезвычайных ситуаций по защите персонала объектов экономики от
первичных и вторичных негативных факторов техносферы, а также ликвидации их
последствий. Задачи дисциплины: - формирование у будущего бакалавра знаний
основ охраны труда: - усвоение теоретических основ организации работы по
обеспечению безопасности, снижению травматизма и аварийности, улучшению
профессиональных заболеваний, условий труда.

Краткое содержание дисциплины

Дисциплина включает сведения о теоретических основах безопасности
жизнедеятельности, воздействии на человека опасных и вредных производственных
факторов, методах и средствах повышения безопасности технологических процессов
и оборудования в условиях производства, защите населения в ЧС.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине (ЗУНы)

ОК-8 способностью использовать приемы
оказания первой помощи, методы защиты в

условиях чрезвычайных ситуаций

Знать:приемы оказания первой помощи в
условиях чрезвычайных ситуаций

Уметь:оказывать первую помощь

Владеть:приемами оказания первой помощи
пострадавшим в условиях чрезвычайных
ситуаций

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

Б.1.09 Физика,
Б.1.07 Химия

ДВ.1.07.01 Проектирование
машиностроительного производства

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

Б.1.09 Физика

Знать основные законы физики. Уметь
использовать базовые знания, полученные в
курсе физики. Иметь навыки работы с
технической литературой.

Б.1.07 Химия
Знать физико-химические свойства элементов.
Уметь использовать базовые знания, полученные



в курсе химия. Иметь навыки работы с
технической литературой.

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

8

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 12 12

Лекции (Л) 8 8

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

0 0

Лабораторные работы (ЛР) 4 4

Самостоятельная работа (СРС) 96 96

Конспектирование учебных пособий. Подготовка к
практическим занятиям

66 66

Подготовка к экзамену. 30 30

Вид итогового контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий

по видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 4 4 0 0

2
Физиологичекое воздействие на человека опасных и вредных
факторов в производственных условиях

8 4 0 4

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1
Основные понятия. Критерии безопасности и экологичности техносферы.
Моделирование опасностей, их аналз риска

4

2 2

Физиологическое воздействие на человека опасных и вредных факторов в
производственных условиях. Условия труда. Микроклимат рабочих мест.
Производственная вибрация. Шум на производстве. Вредные
производственные излучения. Производственное освещение.

4

5.2. Практические занятия, семинары

Не предусмотрены

5.3. Лабораторные работы



№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание лабораторной работы
Кол-
во

часов

1 2

Физиологическое воздействие на человека опасных и вредных факторов в
производственных условиях. Условия труда. Микроклимат рабочих мест.
Производственная вибрация. Шум на производстве. Вредные
производственные излучения. Производственное освещение.

4

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Вид работы и содержание задания
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц)
Кол-во часов

Подготовка к экзамену.

1. Безопасность жизнедеятельности в
дипломных проектах [Текст] учеб.
пособие В. Н. Бекасова и др.; под ред. И.
С. Окраинской ; Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф.
Безопасность жизнедеятельности ;
ЮУрГУ. - Челябинск: Издательство
ЮУрГУ, 2007. - 165, электрон. версия. 2.
Безопасность жизнедеятельности в
машиностроении [Текст] учебник для
вузов В. Г. Еремин и др. - М.: Академия,
2008. 3. Безопасность жизнедеятельности
в примерах и задачах [Текст] Ч. 4 учеб.
пособие ЧГТУ, Каф. Безопасности
жизнедеятельности ; Г. С. Пожбелко, А.
И. Сидоров, А. М. Ершов и др.; под ред.
А. И. Сидорова ; ЮУрГУ. - Челябинск:
Издательство ЧГТУ, 1996. - 86 с. 4.
Безопасность жизнедеятельности.
Безопасность технологических процессов
и производств. Охрана труда Учеб.
пособие для вузов П. П. Кукин, В. Л.
Лапин, Е. А. Подгорных и др. - М.:
Высшая школа, 1999. – 317.

30

Конспектирование учебных пособий.
Подготовка к практическим занятиям

1. Безопасность жизнедеятельности в
дипломных проектах [Текст] учеб.
пособие В. Н. Бекасова и др.; под ред. И.
С. Окраинской ; Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф.
Безопасность жизнедеятельности ;
ЮУрГУ. - Челябинск: Издательство
ЮУрГУ, 2007. - 165, электрон. версия. 2.
Безопасность жизнедеятельности в
машиностроении [Текст] учебник для
вузов В. Г. Еремин и др. - М.: Академия,
2008. 3. Безопасность жизнедеятельности
в примерах и задачах [Текст] Ч. 4 учеб.
пособие ЧГТУ, Каф. Безопасности
жизнедеятельности ; Г. С. Пожбелко, А.
И. Сидоров, А. М. Ершов и др.; под ред.
А. И. Сидорова ; ЮУрГУ. - Челябинск:
Издательство ЧГТУ, 1996. - 86 с. 4.
Безопасность жизнедеятельности.
Безопасность технологических процессов

66



и производств. Охрана труда Учеб.
пособие для вузов П. П. Кукин, В. Л.
Лапин, Е. А. Подгорных и др. - М.:
Высшая школа, 1999. – 317.

6. Инновационные образовательные технологии, используемые в учебном
процессе

Инновационные формы учебных
занятий

Вид работы
(Л, ПЗ, ЛР)

Краткое описание
Кол-во ауд.

часов

Использование информационных
ресурсов и баз данных

Лабораторные
занятия

изучение нормативных
документов

2

Собственные инновационные способы и методы, используемые в
образовательном процессе

Не предусмотрены

Использование результатов научных исследований, проводимых университетом, в
рамках данной дисциплины: нет

7. Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины

7.1. Паспорт фонда оценочных средств

Наименование
разделов

дисциплины

Контролируемая
компетенция ЗУНы

Вид контроля (включая
текущий)

№№ заданий

Все разделы

ОК-8 способностью
использовать приемы

оказания первой помощи,
методы защиты в условиях
чрезвычайных ситуаций

Экзамен

Задания контрольно-
рейтинговых

мероприятий текущего
контроля и

промежуточной
аттестации

Все разделы

ОК-8 способностью
использовать приемы

оказания первой помощи,
методы защиты в условиях
чрезвычайных ситуаций

Контрольные
мероприятия

промежуточной
аттестации

(компьютерное
тестирование и решение

задачи)

Вопросы компьютерного
тестирования;

Контрольные задачи

7.2. Виды контроля, процедуры проведения, критерии оценивания

Вид контроля Процедуры проведения и оценивания Критерии оценивания

Экзамен

На экзамене происходит оценивание учебной
деятельности обучающихся по дисциплине на
основе полученных оценок за контрольно-

рейтинговые мероприятия текущего контроля
и промежуточной аттестации. При оценивании

результатов учебной деятельности
обучающегося по дисциплине используется

Отлично: Величина
рейтинга обучающегося по
дисциплине 85…100 %

Хорошо: Величина
рейтинга обучающегося по
дисциплине 75…84 %



балльно-рейтинговая система оценивания
результатов учебной деятельности

обучающихся (утверждена приказом ректора
от 24.05.2019 г. № 179)

Удовлетворительно:
Величина рейтинга
обучающегося по
дисциплине 60…74 %

Неудовлетворительно:
Величина рейтинга
обучающегося по
дисциплине 0…59 %

Контрольные
мероприятия

промежуточной
аттестации

(компьютерное
тестирование и
решение задачи)

Промежуточная аттестация включает два
мероприятия: компьютерное тестирование и
решение задачи. Контрольные мероприятия
промежуточной аттестации проводятся во

время экзамена. При оценивании результатов
мероприятия используется балльно-

рейтинговая система оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся

(утверждена приказом ректора от 24.05.2019 г.
№ 179) Тест состоит из 20 вопросов,

позволяющих оценить сформированность
компетенций. На ответы отводится 1 час.

Правильный ответ на вопрос соответствует 1
баллу. Неправильный ответ на вопрос

соответствует 0 баллов. Задача состоит из
расчетной и графической части. На решение
задачи отводится 1 час. Критерии оценивания
решения задачи: - расчет и график выполнены
верно – 20 баллов; - расчет выполнен верно,
график имеет недочеты – 16 балла; - расчет

имеет недочеты, принцип построения графика
верен – 12 балла; - расчет и график имеют
недочеты – 8 балла; - расчет и график имеют

грубые замечания – 4 балл; - задача не
выполнена – 0 баллов. Максимальное
количество баллов за промежуточную

аттестацию – 40.

Зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие больше или
равен 60 %.

Не зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие менее 60 %

7.3. Типовые контрольные задания

Вид контроля Типовые контрольные задания

Экзамен
Примерные тесты по БЖД.pdf

Контрольные мероприятия промежуточной аттестации
(компьютерное тестирование и решение задачи)

Решение ситуационных задач
по БЖД.pdf

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Сидоров, А. И. Безопасность жизнедеятельности Текст Ч. 1
конспект лекций А. И. Сидоров, А. В. Хашковский ; Челяб. гос. техн. ун-т,



Каф. Безопасность жизнедеятельности ; ЮУрГУ. - Челябинск: Издательство
ЧГТУ, 1992. - 69, [2] с.

2. Сидоров, А. И. Безопасность жизнедеятельности Текст Ч. 5
конспект лекций А. И. Сидоров ; Челяб. гос. техн. ун-т, Каф. Безопасность
жизнедеятельности ; ЮУрГУ. - Челябинск: Издательство ЧГТУ, 1996. - 89,[1] с.
ил.

б) дополнительная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности в машиностроении Учеб. для

сред. проф. образования по специальностям техн. профиля В. Г. Еремин, В. В.
Сафронов, А. Г. Схиртладзе, Г. А. Харламов; Под ред. Ю. М. Соломенцева. -
М.: Высшая школа, 2002. - 309, [1] с. ил.

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие с элементами

самостоятельной работы студентов, ч.1 2. Коллектив авторов под ред. проф.
д.т.н. А.И.Сидорова: Челябинск; Изд-во ЮУрГУ, 2009. - 273 с.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
студента:

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы
Наименование разработки

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Доступность (сеть
Интернет /

локальная сеть;
авторизованный /
свободный до-

ступ)

1
Основная
литература

Бычков, В.Я. Безопасность
жизнедеятельности. Учебное пособие.
[Электронный ресурс] / В.Я. Бычков,
А.А. Павлов, Т.И. Чибисова. —
Электрон. дан. — М. : МИСИС, 2009.
— 147 с.

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Интернет /
Авторизованный

2
Дополнительная
литература

Потоцкий, Е.П. Безопасность
жизнедеятельности. [Электронный
ресурс] — Электрон. дан. — М. :
МИСИС, 2012. — 77 с.

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Интернет /
Авторизованный

9. Информационные технологии, используемые при осуществлении
образовательного процесса

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)

Перечень используемых информационных справочных систем:



Нет

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий № ауд.
Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Практические
занятия и
семинары

108
(ПЛК)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный ЮУрГУ
2.0»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60 GHz, 8,00
ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoardPS, Проектор EPSON, наушники с
микрофоном SVEN, Монитор-15 шт. AOC.


