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	МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ

 РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

южно-уральский государственный УНИВЕРСИТЕТ 



г.Челябинск

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении Открытого чемпионата студенческого городка ЮУрГУ по легкой атлетике на призы Заслуженного работника физической культуры РФ, 13-ти кратного чемпиона РСФСР, бронзового призера СССР Голубенкова Николая Ивановича 
«Кубок Николая Голубенкова по легкой атлетике»   
1. ЦЕЛИ
· Привлечение студентов к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

· Повышение соревновательного духа как источника мотивации, движения к самореализации, движения вперед;

· Повышение спортивного мастерства;

· Сохранение спортивных традиций;

· Профилактика девиантного поведения молодого поколения;

· Пропаганда здорового образа жизни как важного средства физического и духовного развития студенческой молодежи;

· Формирование позитивных жизненных установок у студентов, гражданское и патриотическое воспитание молодежи;
· Выявление лучших по спортивной подготовки студентов студенческого городка.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования состоятся 11 марта 2014 года в легкоатлетическом манеже УСК ЮУрГУ.
3. УЧАСТНИКИ


К соревнованиям допускаются все желающие основной медицинской группы, прошедшие инструктаж по технике безопасности и прошедшие регистрацию на странице мероприятия в контакте http://vk.com/golubenkov_prize. Также можно отправить заявку на электронную почту – ildardjamolovich@gmail.com (шаблон заявки прилагается). Заявки принимаются в срок до 9 марта 20-00. По интересующим вопросам обращаться по телефону - +79517819824.
4. РЕГЛАМЕНТ

 Соревнования пройдут в 5 дисциплинах у мужчин и женщин: 60 м, 200 м, 500 м, 1000 м, прыжки в длину и смешанная шведская эстафета (400м-300м-200м-100м). Также в программе представлен символичный забег учеников Голубенкова Н.И. разных лет на дистанции 400 м и смешанная эстафета между профбюро факультетов и студсоветов общежитий (200м(м)-100м(ж)-200м(м)-100м(ж)).  
5. ПРОГРАММА

16-30 – 17-00 – прыжки в длину (мужчины и женщины);


17-30 – 17-40 – официальное открытие соревнований;


17-45 – 17-55 – 60 м/забеги (женщины);


17-55 – 18-10 – 60 м/забеги (мужчины);


18-15 – 18-25 – 200 м/финальные забеги (женщины);


18-25 – 18-40 – 200 м/финальные забеги (мужчины);


18-45 – 19-00 – смешанная эстафета между профбюро факультетов и студсоветами общежитий;


19-05 – 19-10 – 500 м/финальные забеги (женщины);


19-10 – 19-20 – 500 м/финальные забеги (мужчины);

19-20 – 19-25 – 60 м/финал (женщины и мужчины);

19-30 – 19-35 – 1000 м/финал (женщины);

19-35 – 19-45 – 1000 м/финал (мужчины);

19-50 – 19-55 – награждение (прыжки в длину, 60 м, 200 м, 500 м, смешанная эстафета);

20-00 – 20-05 – символический забег учеников Голубенкова Н.И. разных лет (400 м);

20-10 – 20-30 – смешанная шведская эстафета;

20-40 – 20-50 – награждение (1000 м, шведская эстафета), закрытие мероприятия

6. НАГРАЖДЕНИЕ
     
Победители и призеры соревнований награждаются грамотами, медалями, призами. Также отдельно будет проводится награждение победителей и призеров чемпионата студенческого городка по легкой атлетике в рамках Спартакиады студгородка 2013-2014. Победившей команде (общежитию) по результатам суммирования очков (система начисления очков будет обговорена отдельно на собрании спорторгов общежитий студенческого городка ЮУргУ) вручается переходящий кубок (Кубок Николая Голубенкова). 
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ФОРМА ЗАЯВКИ (шаблон)
	Фамилия, Имя
	№ общ
	Город, область
	ВУЗ
	Дисциплина

	ЛР
	Тренер

	1
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	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	


1 – указывается фамилия и имя участника;

2 – указывается № общежития, в котором участник проживает. Если не из общежития, то в графе ставится прочерк или ничего не указывается;
3 – указывается город проживания (участникам из общежитий необходимо указывать город и область откуда они приехали);

4 – указывается наименование учебного заведения (если школа, то указывается № школы);

5 – указывается дисциплина, в которой участник желает принять участие (например: прыжки в длину и 60 м);

6 – указывается личный рекорд по выбранной дисциплине, если имеется (если нет, то ставится прочерк или ничего не указывается);

7 – указывается фамилия, имя и отчество тренера, если имеется (если нет, то ставится прочерк или ничего не указывается). 
