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В работе рассматривается актуальная проблема замещения сахара в пищевой промышленности в связи с растущим спросом на низкокалорийные и диетические продукты, а также рассмотрены основные виды сахарозаменителей, их преимущества перед сахаром; проведен опрос среди людей с целью изучения их осведомленности о сахарозаменителях, их предпочтениях при выборе продуктов с сахарозаменителями. Исследование основано на анализе современных тенденций потребительского спроса, а также научных данных о влиянии сахарозаменителей на организм человека.
 Целью данного исследования является сахарозаменителей, их преимущества перед сахаром. Задачи: изучить влияние сахарозаменителей на человека; сравнить сахарозаменители по потребительским характеристикам. Результаты опроса помогут понять степень осведомленности общественности о сахарозаменителях и их влиянии на потребление сахара в повседневной жизни. 
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