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ПРОГРАММА
«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

г. Челябинск  2011 г.
Содержание программы «Здоровый образ жизни»:
1. Актуальность и обоснование  проблемы здоровьесбережения коллектива студентов факультета.
2. Комплексная программа
 «Охрана здоровья студентов АТФ на 2011-2016 г.».
1. Актуальность и обоснование  проблемы здоровьесбережения коллектива факультета.
Программа направлена на информационное обеспечение студентов, осознание ценностного отношения к своему здоровью и здоровьетворению.

Здоровый образ жизни – это образ жизни, основанный на принципах нравственности, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющий сохранить нравственное, психическое и физическое здоровье.

Проблемы сохранения здоровья студентов и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. Серьезной проблемой стали социально обусловленные болезни - алкоголизм, наркомания, туберкулез, ВИЧ- инфекции, распространение вредных привычек и нездорового образа жизни. Растет среди молодежи употребление алкоголя и табака. Состояние современного студента в последние годы вызывают тревогу.
Успешность усвоения знаний во многом зависит от здоровья студентов.
В настоящее время одной из проблем современного общества является проблема организации мероприятий, способствующих сохранению и улучшению здоровья населения. Постоянное воздействие различных физических и социальных факторов, психоэмоциональные нагрузки, недостаточно высокое качество жизни приводят к снижению адаптационных возможностей и ухудшению здоровья у большинства граждан России.
Студенты являются категорией населения, которая в значительной степени подвержена воздействию целого ряда факторов, негативно влияющих на состояние здоровья. Нерациональное распределение рабочего времени, нерегулярное питание, недостаточная физическая нагрузка, стрессы в процессе учебной и внеучебной деятельности, вредные привычки. 
Укреплению и сохранению здоровья участников образовательного процесса способствуют активные формы жизнедеятельности, занятия физической культурой и спортом. Эти задачи на факультете решаются через посещение занятий физической культурой, участие в различных спортивных соревнованиях, туристические походы и другой активный отдых студентов.
2. Комплексная программа
«Охрана здоровья студентов АТФ на 2011- 2016 учебный год»

Программа направлена на информационное обеспечение студентов, сознание ценностного отношения к своему здоровью. Программа реализуется в течение 2011 – 2016 годов.


Целью настоящей программы


- создание условий для реализации принципов здорового образа жизни;

- усвоение студентами принципов и навыков здорового образа жизни, воспитание необходимости регулярных занятий физической культурой и спортом;

- сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному формированию и всестороннему развитию организма;

- популяризация спорта;

- совершенствование спортивного мастерства студентов- спортсменов;

- активизация социального опыта по формированию отношения к здоровью как ценности;

- формирование у молодежи осознаний потребности в занятиях физическими упражнениями, приобщение студентов к занятиям физкультурой и спортом, практическому участию в работе спортивных секций, состязаниям и спортивно- массовых мероприятий, а также в организации спортивных соревнований;

- повышение уровня информированности молодежи по вопросам сохранения и укрепления здоровья посредством действующей информационно- пропагандисткой и образовательной системы АТФ, привлечение к активному отдыху, занятию физической культурой, туризмом и спортом.
Основными задачами программы являются:

- проведение обучающих семинаров и тренингов для кураторов академических групп, студенческого актива и родителей студентов;

- обеспечение доступной для студентов психологической и психотерапевтической помощи;
- обеспечение студентам комфортных условий учебы и отдыха, отвечающих санитарно- гигиеническим требованиям, оптимальному распределению учебной нагрузки;

- создание системы комплексного мониторинга уровня общего, психического, физического здоровья и социальной адаптации студентов с учетом факторов риска развития социально – значимых заболеваний в студенческой среде;

- внедрение системы мер профилактического, лечебного, реабилитационного и социально- бытового характера, направленных на сохранение и укрепление здоровья;

- внедрение комплекса образовательно - просветительских валеологических программ, направленных на приобретение студентами знаний, умений и навыков сохранения и укрепления здоровья.
- разработка, внедрение и совершенствование здоровьесберегающих технологий.


Основные разделы программы


- организация медицинского обслуживания студентов;

- профилактика социально- негативных явлений в студенческой среде АТФ;


- спортивно- оздоровительная работа среди студентов;


- контроль за условиями обучения и быта студентов;


- мероприятия университета;


- культурно- массовая работа со студентами;

- работа со СМИ в рамках реализации программы.


Организационное обеспечение программы.

Для реализации программы факультет и его структурные подразделения осуществляют сотрудничество с организациями, специализирующимися в первичной профилактике наркомании, в том числе с областным наркодиспансером, с Управлением Федеральной службы по обороту наркотиков по Челябинской области, с областной антинаркотической комиссией, поликлиникой № 2, ЦТиД  ЮУрГУ и др.
Важнейшая роль в организации обеспечении программы отводится деканату, кураторам.

Нормативно- правовое обоснование программы.

Программа разработана на основании:

- концепции государственной политики по контролю за наркотиками в РФ (постановление ВС РФ 5494-1 от 22.07.93 г.);

- приказа МО № 1226 от 17.12.099 г. «Об утверждении плана мероприятий Министерства образования РФ по выполнению Федеральной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотикам и их незаконному обороту»;
- письма Миноблнауки России «О реализации п.п. 6.2 и 7 решения выездного совещания Государственного антинаркотического комитета в г. Челябинске»;

- письма Министерства образования и науки Челябинской области.

Ожидаемые результаты реализации программы.
1. Наработка опыта по организации и проведению профилактики по здоровьесбережению среди студентов, сотрудников факультета.
2. Формирование среди участников данной программы осознанно негативного отношения к употреблению наркотиков, алкоголя и табакокурению.

3. Организация волонтерских групп по организации мероприятий в рамках программы.

4. Продолжение сотрудничества с государственными и общественными организациями, занимающимися первичной профилактикой наркомании.

Механизм реализации программы

Программа реализуется путем  мероприятий, в организации которых принимают участие: зам. декана по спорту, зам. по ВВР, поликлиника № 2, ЦТиД  ЮУрГУ, профбюро АТФ, центры здоровьсберегающих технологий г. Челябинска.
План мероприятий по реализации программы:
	№
	Мероприятия
	Срок проведения
	Ответственные

	1. Нормативно – правовое обеспечение программы

	1.1
	Утверждение  плана по внеучебной и воспитательной работе факультета.
	До 01.07.11 г.
	Л.Н.Костромитина

	1.2
	Утверждение планов работы кафедр.
	
	Заведующие кафедрами

	1.3
	Утверждение планов работы кураторов.
	05.09.11 г.
	Зав. кафедрами, Л.Н. Костромиьтина

	1.4
	Согласование планов работы всех подразделений факультета.
	До 05.11 г.
	Заведующие кафедрами

	1.5
	Утверждение комплексной программы по ЗОЖ для студентов факультета.
	01.06.11 г.
	Л. Н. Костромитина

	1.6
	Привлечение сотрудников госнаркоконтроля к консультациям студентов по вопросам профилактики наркомании.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина

	1.7
	Обучение кураторов групп на курсах переподготовки и повышения  квалификации по вопросам профилактической работы с молодежью.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина, заведующие кафедрами

	1.8
	Провести собрание со студентами «Правовые последствия распространения и употребления наркотических и психотропных веществ» (с приглашением представителей правоохранительных органов).
	январь 2012 г.
	Л. Н. Костромитина

	1.9
	Продолжить осуществление мероприятий по выявлению среди студентов лиц, причастных к распространению наркотических средств.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина

	1.10
	Участие студентов в тематических конкурсах студенческих работ по линии Госнарконадзора.
	В течение года
	Л.Н. Костромитина

	
	
	
	

	2. Организационно- методическое обеспечение программы

	2.1
	Подборка методических пособий в помощь кураторам академических групп по ЗОЖ
	В течение года
	Л. Н. Костромитина

	2.2
	Приобретение документальных видеофильмов по проблеме наркомании.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина

	2.3
	Подборка тематических 

периодических изданий по ЗОЖ.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина

	2.4
	Подбор сайтов по ЗОЖ
	В течение года
	Л. Н. Костромитина

	3. Информационно – методическое обеспечение программы

	3.1
	Сбор тематического материала для  публикаций в СМИ.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина

	3.2
	Организация тематических выставок литературы из фондов научной библиотеки.
	Февраль 2012 г.
	Л. Н. Костромитина

	3.3
	Создание видиоархива по проблемам наркомании, гипатита В, СПИДА, табакокурения.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина

	3.4
	Формирование банка тематических лекционных материалов по ЗОЖ.
	Постоянно
	Л. Н. Костромитина

	3.5
	Ввести в сайт факультета постоянную рубрику по пропаганде ценностей здорового образа жизни, в том числе с привлечением специалистов, имеющих профессиональное отношение к проблемам наркотизации (врачей, психологов, сотрудников правоохранительных органов).
	Октябрь 2011 г.
	Л. Н. Костромитина, С. А. Анкудинов

	3.6
	Размещение на стендах факультета материалов, плакатов  антинаркотической направленности, «АнтиСПИД», «Здоровье» и т. д.
	Постоянно
	Л. Н. Костромитина, Поликлиника № 2

	3.7
	Выпуск санитарных бюллетеней с материалами антинаркотического содержания и других вредных привычек.
	2 раза в год
	Л. Н. Костромитина, культорг факультета, старосты групп

	3.8
	Регулярные социологические опросы, посвященные проблемам наркотизации студенчества, проведение тематического  ананимного анкетирования студентов, анализ результатов, информация о результатах с целью актуализации мероприятий настоящей Программы, планов воспитательной работы.
	2 раза в год
	Л. Н. Костромитина, профбюро факультета, старосты групп

	4. Содержательная часть

	4.1
	Участие в реализации программ и мероприятий университета по профилактике наркомании среди студентов.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина, профбюро факультета, старосты групп

	4.2
	Акция по безвозмездному донорству «Мы против наркотиков!», «Помоги детям», «Мы за милосердие»  и др.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина, профбюро факультета, старосты групп

	4.3
	Акция «Студенчество за будущее без наркотиков»
	Октябрь 2012 г.
	Л. Н. Костромитина, профбюро факультета, актив групп

	4.4
	Организация отряда волонтеров, его работу по противостоянию давления наркосреды, участию в пропаганде ценностей здорового образа жизни: фестиваль- конкурс «Здоровым быть модно!»; конкурс видеоклипов.
	Февраль 2012 г.
	Л. Н. Костромитина, профбюро факультета

	4.5
	Участие в спартакиаде университета, являющееся побуждающим фактором к активному отдыху студентов.
	В течение года
	Смирнова Л. В., профбюро, Мячков К, физорги и старосты групп

	4.6
	Консультирование студентов и их родителей по вопросам здоровьесбережения – «Питание и здоровье студентов».
	Март 2012 г.
	Л. Н. Костромитина, поликлиника № 2

	4.7
	Организация досуга студентов во внеучебное время, включая, студенческие универсиады (факультета, вуза, города), спортивные соревнования первокурсников, работу спортивных секций и др.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина, культорги и старосты групп

	4.8
	Тематические встречи сотрудников правоохранительных органов, медицинских работников со студентами младших групп.
	Апрель 2012 г.(ГИБДД),
Октябрь 2011 г. (медицина)
	Л. Н. Костромитина, С. А. Анкудинов

	4.9
	Участие студентов и аспирантов в научной работе, выставках, конкурсах.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина

	4.10
	Ежегодная диспансеризация студентов факультета
	По графику поликлиники
	Л. Н. Костромитина, кураторы учебных групп

	4.11
	Оздоровление и отдых студентов и аспирантов факультета.
	По графику
	Л. Н. Костромитина

	4.12
	Экскурсия студентов в лабораторию (Наркомания).
	Апрель 2012 г.
	Л. Н. Костромитина

	4.13
	Воспитательная работа со студентами во время занятий в соответствии с учебными планами преподавателей.
	В течение года
	Кураторы учебных групп, Л. Н. Костромитина

	4.1
	Акция против курения «Брось сигарету – получи конфету!».
	Май 2012 г.
	Профбюро факультета, Л. Н. Костромитина

	4.15
	Семинар – фестиваль «Мы выбираем жизнь». В программе семинара- фестиваля проведение конкурсов на лучший слоган и плакат на тему «Мы выбираем жизнь», просмотр видеороликов о вреде курения, круглые столы. Спортивные соревнования, эстафеты и др. (программа фестиваля будет составлена дополнительно).
	2013 год
	Л. Н. Костромитина, профбюро факультета, С. А. анкудинов, медицинские учреждения

	4.16
	Мониторинг состояния здоровья студентов на факультете.
	В течение года
	Смирнова Л. В., 

Л. Н. Костромитина

	4.17
	Анализ лечебно- оздоровительных мероприятий и всех видов профилактической работы (Поликлиника № 2).
	В течение года
	Представители поликлиники № 2, Л. Н. Костромитина

	4.18
	Лекции для студентов:

«Организация здорового образа жизни» (цикл лекций и практических занятий); «Здоров - значит счастлив»; «О вреде курения»; «О вреде наркотиков».
	В течение года
	Представители поликлиники № 2, Л. Н. Костромитина

	4.20
	Конкурсы: «Быть здоровым – быть счастливым» (конкурс плакатов); «Здоровому все здорово!» (интеллектуально – виртуальная викторина); «Моя личная программа  оздоровления» среди студентов факультета;
	В течение года
	Л. Н. Костромитина, С. А. Анкудинов, профбюро факультета, актив групп

	4.21
	Встречи: «Экзамен без стресса: реальность или вымысел» - встреча с психологом; «Наркотикам – НЕТ!» - встреча с представителем Федеральной службы Челябинской области по контролю за оборотом наркотиков.
	Декабрь 2011 г.
	Психолог, Л. Н. Костромитина, кураторы учебных групп

	4.22
	Выставка литературы: «Здоровье становится трендом»; «Здравствуй, спорт!»; «Секреты бодрости и здоровья» (совместно с научной библиотекой).
	в течение года
	Библиотека, Л. Н. Костромитина

	4.23
	Стенды (студенческий сайт): «Здоровая молодежь – будущее страны» (информационный стенд); «Твое здоровье – в твоих руках» (фотостенд, на нем представлены фотографии студентов, преподавателей, пропагандирующие здоровый образ жизни; туризм, спортивные мероприятия, активный отдых на природе и др.); «Здоровый образ жизни» - информационные плакаты в общежитии.
	В течение года постоянно
	Л. Н. Костромитина, профбюро факультета, спорторги, Мячков К.

	4.24
	Лекция – концерт духовной и эстетической направленности в исполнении камерного хора Михальченко.
	По плану студенческой филармонии
	Л. Н. Костромитина

	4.25
	Спортивные соревнования и праздники (по плану).
	По плану
	Смирнова Л. В., Мячков К., физорги групп

	4.26
	Публикация статей по пропаганде здорового образа жизни.
	В течение года
	Л. Н. Костромитина, пресс – центр факультета

	4.27
	Проведение Дней здорового образа жизни (специальные сайты по ЗОЖ).
	В течение года
	Профбюро факультета, Мячков К., Л. Н. Костромитина

	4.28
	Анкетирование студентов:
«Для чего мне здоровье?», «Табакокурение» и др.
	Ноябрь 2011 г..
Май 2012 г.
	Профбюро факультета, Л. Н. Костромитина

	4.29
	Темы кураторских часов:
«Адаптатация к жизни  в университете», «Необходимость ведения здорового образа жизни» и др.

	По планам кураторов
	Л. Н. Костромитина, кураторы учебных групп

	5. Предполагаемые итоги реализации программы

	5.1
	Становление эффективно функционирующей мобильной системы формирования здорового образа жизни, обеспечивающей воспитание профессионально компетентной, социально активной, нравственно устойчивой, психически и физически здоровой личности.

	5.2
	Осознание и ответственное отношение студентов факультета к здоровью, устойчивая ориентация на самосохранительное поведение, здоровый образ жизни.

	5.3
	Улучшение здоровья участников программы, качества их жизни, повышение здоровьесберегающей активности, эффективности обучения и труда.

	5.4
	Совершенствование системы профилактических, оздоровительных и спортивно – массовых и культурно – массовых мероприятий.

	5.5
	Организация волонтерских групп по организации мероприятий в рамках программы.

	5.6
	Наработка различного материала по организации и проведению профилактики среди студентов.
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