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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисципины — сформировать теоретические и методологические
представления о практиках цифровой детоксикации. Задачи дисциплины: 1.
Проанализировать цифровой след; 2. Осмыслить содержание кибербуллинга как
цифровой практики, выработать меры борьбы с ним; 3. Проанализировать
специфику функционирования критического мышления в цифровом контексте; 4.
Составить теоретическое и практическое представление о пратиках заботы о себе в
цифровых условиях.

Краткое содержание дисциплины

Цифровой аскетизм — это образ жизни, который характеризуется пониманием
новейших средств коммуникации и разумным расходованием своего внимания в
мире современных технологий и медиа. Цифровая детоксикация как рационалъное
отношение к миру цифры и медиа позволит освободитъ время для яркой и
насыщенной жизни, поможет избавитъся от зависимости и построит надежный мост
между миром онлайн и оффлайн.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-2 Способен определять круг задач в рамках
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих

правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений

Знает: Основы и специфику воздействия
технологий на когнитивные функции,
эмоционально-чувственную и волевую сферу
Умеет: определять ключевые приоритеты в
рамках индивидуальной образовательной
траектории, принимать взвешенные решения,
имеющие благотворные последствия для
актуального и будущего личностного развития
Имеет практический опыт: персонального тайм-
менеджмента, самомотивации, саморазвития,
определения личностных приоритетов, оценки
деструктивных последствий воздействия
технологий на когнитивные, творческие и иные
способности

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

1.Ф.05.М2.01 Антропология цифровых
трансформаций,
1.Ф.05.М18.01 Фактчекинг: технология
фейковых новостей,
1.Ф.05.М12.01 Социокультурные аспекты
международных коммуникаций и этика
переводческой деятельности,
1.Ф.05.М10.01 Активные виды туризма,
1.Ф.05.М8.01 Введение в педагогическую
деятельность,

1.Ф.05.М3.03 Разработка программы
продвижения бренда,
1.Ф.05.М5.03 Риторика в контексте
разноязычных лингвокультур,
1.О.27 Экономика архитектурных решений и
строительства,
1.Ф.05.М4.03 История искусства и дизайна,
1.О.25 Архитектурная физика,
1.Ф.05.М17.03 Эффективность трудовых
ресурсов,



1.Ф.05.М4.01 Основы дизайна,
1.Ф.05.М6.01 Основы лингводидактики,
1.Ф.05.М16.01 Основы VR-коммуникаций,
1.Ф.05.М9.01 Организационное поведение и
лидерство,
1.Ф.05.М1.01 Метод тематического
картографирования для исследования процессов
и явлений,
1.Ф.05.М15.01 Основы таможенного дела и
внешнеэкономической деятельности,
1.Ф.05.М17.01 Основы управления трудовыми
ресурсами,
1.Ф.05.М19.01 Основы судебно-экспертной
деятельности,
1.Ф.05.М11.01 Особенности коммуникаций в
современной поликультурной среде,
1.Ф.05.М13.01 Социальная квалиметрия, оценка
качества и стандартизация услуг,
1.Ф.05.М7.01 Спортивные и физкультурно-
массовые сооружения и тренажеры

1.Ф.05.М10.03 Технология проектирования
спортивно-оздоровительных услуг,
1.Ф.05.М7.03 Организация спортивно-массовых
мероприятий,
1.Ф.05.М16.03 Продакшн: съемочный процесс и
VR-технологии,
1.О.32 Нормативно-техническая документация в
архитектурном проектировании,
1.Ф.05.М14.03 Маркетинговые исследования и
стратегическое планирование,
1.Ф.05.М6.03 Практикум по обучению
иностранным языкам,
1.Ф.05.М13.03 Правовое обеспечение
социальной работы,
1.Ф.05.М15.03 Международная таможенная
логистика,
1.Ф.05.М12.03 Деловая корреспонденция на
иностранном языке,
1.О.21 Архитектурное материаловедение,
1.Ф.05.М11.03 Методика преподавания
социально-политических дисциплин,
1.Ф.02 Авторское право в проектно-творческой
деятельности,
1.Ф.05.М19.03 Экспертные исследования
документов,
1.Ф.05.М8.03 Основы педагогического
мастерства

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

1.Ф.05.М15.01 Основы таможенного дела и
внешнеэкономической деятельности

Знает: основы проектирования
внешнеэкономической деятельности
предприятия, "основные нормативно-правовые
акты по таможенному делу и
внешнеэкономической деятельности; - сущность
таможенного дела, его роль как инструмента
регулирования внешней торговли; - сущность
системы таможенно-тарифного регулирования;
условия внешнеторгового контракта; - правила
оформления документации по внешнеторговому
контракту" Умеет: вырабатывать стратегию
развития внешнеэкономической деятельности
предприятия для достижения целей проекта,
"обобщать и систематизировать требования
законодательства РФ и требования
международных соглашений и договоров к ВЭД;
- оценивать эффективность и соответствие
документации коммерческих предложений,
запросов участников ВЭД; - производить расчеты
таможенных платежей: таможенной пошлины,
НДС, акциза и сборов за таможенные операции"
Имеет практический опыт: управления проектам



по развитию внешнеэкономической
деятельности предприятия, "получения и анализа
информации о реализации внешнеторговых
контрактов; - определения круга участников
реализации внешнеторгового контракта; -
осуществления выбора потенциальных
партнёров для заключения внешнеторгового
контракта"

1.Ф.05.М2.01 Антропология цифровых
трансформаций

Знает: Специфику социального и
индивидуального применения цифровых
технологий, особенности воздействия
технологических решений и конкретных
инноваций на психологические,
физиологические, когнитивные функции
человека Умеет: анализировать актуальные и
потенциальные достоинства и риски применения
цифровых технологий, применять
прогностический потенциал, мысленное
моделирование в ситуации распространения
технологических новаций Имеет практический
опыт: многопрофильного пользования
цифровыми технологиями для реализации
исследовательских, информационных и иных
задач

1.Ф.05.М9.01 Организационное поведение и
лидерство

Знает: технологии лидерства и
командообразования; особенности и проблемы
подбора эффективной команды; условия
эффективной командной работы; теории и стили
лидерства, стили руководства в зависимости от
деловых ситуаций; основы стратегического
управления человеческими ресурсами Умеет:
определять стиль управления и оценивать
эффективность руководства командой;
вырабатывать командную стратегию и на ее
основе организовать отбор членов команды для
достижения поставленных целей; владеть
технологией реализации основных функций
управления Имеет практический опыт:
планирования и организации работы в команде,
распределения поручений и делегирования
полномочий членам команды; организации и
управления командным взаимодействием в
решении поставленных целей

1.Ф.05.М17.01 Основы управления трудовыми
ресурсами

Знает: "основные понятия и категории трудового
права; определение HR-цикла; технологии
планирования, набора и отбора
персонала;методы оценки результатов трудовой
деятельности. " Умеет: "правильно толковать
законы и иные нормативные правовые акты; их
параметры в условиях имеющихся ресурсных
ограничений; решать управленческие задачи в
области планирования, набора и отбора
персонала; применять методы оценки
результатов трудовой деятельности." Имеет
практический опыт: "подготовки базовых
документов правового характера в трудовой



деятельности; - определения круга задач и
выбора оптимального способа их решения с
учетом правовых норм и имеющихся ресурсных
ограничений в области технологии
планирования, набора и отбора персонала; -
применения современного инструментария
оценки результатов трудовой деятельности."

1.Ф.05.М6.01 Основы лингводидактики

Знает: принципы образования; способы
совершенствования деятельности; сущность
процессов самоорганизации, саморазвития;
современные образовательные технологии для
реализации треактории саморазвития , "основы
целеполагания; этапы жизненного цикла
проектной деятельности; современные приемы,
организационные формы и способы решения
поставленных задач" Умеет: применять
полученные знания в процессе саморазвития и
самообразования , применять полученные
теоретические знания на каждом эапе проекта
для решения задач Имеет практический опыт:
владения средствами, приемами и методами
реализации деятельности для ее
совершенствования в течение всей жизни,
владения теоретическими основами
целеполагания, способами решения задач на всех
эапах проекта

1.Ф.05.М16.01 Основы VR-коммуникаций

Знает: специфику VR-коммуникации в сфере
журналистики, существующие VR-проекты,
основные принципы создания VR-проектов,
особенности взаимодействия с аудиторией в
процессе VR-коммуникации. Умеет:
анализировать существующие VR-проекты,
определять способы решения задач с учетом
имеющихся ресурсов и ограничений Имеет
практический опыт: решения поставленных
задач в сфере изучения VR-проектов, разработки
концепции VR-проектов.

1.Ф.05.М7.01 Спортивные и физкультурно-
массовые сооружения и тренажеры

Знает: "Знает: историю строительства
спортивных сооружений; классификацию
спортивных сооружений; особенности
спортивных сооружений для различных видов
спорта; состав спортивных сооружений, их
габариты, разметку, пропускную способность;
правила эксплуатации спортивных сооружений,
оборудования и спортивной техники; параметры
и оборудование различных спортивных объектов;
расположение зрительских мест на трибунах;
расположение помещений и устройства для
судей и прессы", "Знает: о своих ресурсах и их
пределах (временных и т.д.), для успешного
выполнения порученной работы" Умеет: "Умеет:
оценивать состояние готовности спортивного
оборудования, спортивного сооружения или
объекта спорта к проведению соревнований и
мероприятий", "Умеет: планировать
перспективные цели собственной деятельности с



учетом условий, средств, личностных
возможностей" Имеет практический опыт: "", -

1.Ф.05.М8.01 Введение в педагогическую
деятельность

Знает: "Знает: формулирует задачи в
соответствии с целью проекта, " Умеет: "Умеет:
демонстрирует знание правовых норм
достижения поставленной цели в сфере
реализации проекта." Имеет практический опыт:
"Имеет практический опыт: аргументировано
отбирает и реализует различные способы
решения задач в рамках цели проекта. "

1.Ф.05.М10.01 Активные виды туризма

Знает: Знает: возрастно-половые особенности
развития физических качеств и формирования
туристических навыков , "Знает: основные
понятия и виды активного туризма как формы
массовой рекреации Умеет: "Умеет: планировать
и проводить основные формы физкультурно-
оздоровительных занятий туристической
направленности с детьми дошкольного и
школьного возрастов, взрослыми людьми с
учетом санитарно-гигиенических,
климатических, региональных и национальных
условий ", "Умеет: выбирать типы и виды
активного туризма в соответствии с физическим
состоянием и подготовленностью туристов "
Имеет практический опыт: "Имеет практический
опыт: проведения туристских походов для
различных групп людей (дети дошкольного и
школьного возрастов, взрослыми людьми
различных возрастов)", "Имеет практический
опыт: составления и реализации программ
спортивно-оздоровительного характера в
активных видах туризма"

1.Ф.05.М12.01 Социокультурные аспекты
международных коммуникаций и этика
переводческой деятельности

Знает: культуру и социальное устройство
общества в стране изучаемого языка, правила
использования этикетных формул в устной и
письменной формах профессиональной
коммуникации; правила поведения переводчика
и формулы международного этикета, принятые в
различных ситуациях межкультурного
профессионального общения Умеет:
использовать правила международного этикета
переводчика в ситуациях межкультурного
делового общения; осуществлять переводческую
деятельность в различных ситуациях
профессионального общения Имеет
практический опыт: использования правил
международного этикета; поведения переводчика
в различных ситуациях устного и письменного
перевода

1.Ф.05.М11.01 Особенности коммуникаций в
современной поликультурной среде

Знает: правовые нормы, ресурсы и ограничения
организации коммуникаций в в современной
поликультурной среде Умеет: осуществлять
коммуникацию в рамках достижения
поставленной цели, выбирая оптимальные
способы ее организации Имеет практический
опыт: эффективной организации коммуникаций в



поликультурной среде для решения
поставленных задач, соблюдая нормы права и
учитывая имеющиеся ресурсы и ограничения

1.Ф.05.М18.01 Фактчекинг: технология
фейковых новостей

Знает: специфику фейковой информации, а также
этапы и методы создания фейковых новостей
Умеет: анализировать технологии
распространения фейковых новостей Имеет
практический опыт: проверки информации с
точки зрения ее достоверности

1.Ф.05.М1.01 Метод тематического
картографирования для исследования процессов
и явлений

Знает: основы составления профильной базы
данных Умеет: преобразовывать цифровоую
пространственную информацию тематического
содержания Имеет практический опыт:
подготовки информационно-аналитических
отчетов и тематических карт на основе
пространственной информации, создания новых
видов картографических произведений

1.Ф.05.М19.01 Основы судебно-экспертной
деятельности

Знает: теоретические основы экспертологии,
традиционных криминалистических экспертиз;,
особенности назначения и производства
экспертиз отдельных видов; Умеет: применять
современные методы и возможности судебных
экспертиз;, - Имеет практический опыт:
применения полученных знаний в области
судебной экспертологии;, классификации
судебных экспертиз на роды и виды;

1.Ф.05.М13.01 Социальная квалиметрия, оценка
качества и стандартизация услуг

Знает: современные концепции социальной
квалиметрии, методы оценки качества и
стандартизации социальных услуг Умеет:
анализировать современные концепции
социальной квалиметрии и применять методы
оценки качества и стандартизации социальных
услуг Имеет практический опыт: использования
современные концепции социальной
квалиметрии и методы оценки качества и
стандартизации социальных услуг

1.Ф.05.М4.01 Основы дизайна

Знает: "Знает: основные этапы процесса дизайн-
проектирования, метод дизайн-мышления,
методы активизации поиска идей ", - Умеет:
"Умеет: изучать контекст в рамках задачи,
выделять основные проблемы, генерировать
идеи и производить их отбор, создавать
прототипы, тестировать их с потребителями",
Умеет: оценивать временные затраты и
планировать время при работе над проектом,
корректировать процесс работы над проектом,
исходя из внешних факторов Имеет
практический опыт: -, -

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч., 72,5 ч. контактной
работы



Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

4

Общая трудоёмкость дисциплины 144 144

Аудиторные занятия: 64 64

Лекции (Л) 32 32

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

32 32

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 71,5 71,5

Подготовка к дифференцированному зачету 71,5 71.5

Консультации и промежуточная аттестация 8,5 8,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - диф.зачет

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 Цифровой след 16 8 8 0

2 Кибербуллинг 16 8 8 0

3 Критическое мышление 16 8 8 0

4 Забота о себе 16 8 8 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1-2 1
Феномен аскезы: историко-философкий экскурс. Цифровой аскетизм как
образ жизни

4

3-4 1 Мой цифровой след: теория и практика 4

5-6 2
Кибербуллинг как одно из самых сложных и крайне негативных последствий
слияния онлайн и оффлайн жизни

4

7-8 2 Ключевые формы и последствия кибербуллинга 4

9-10 3
Что такое критическое мышление? Каковы его особенности в цифровую
эпоху?

4

11-12 3 Что мешает критическому мышлению? 4

13-14 4 Практики заботы о себе: историко-философский экскурс 4

15-16 4 Принципы Slow life и современный стоицизм 4

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов

1-2 1 Активные и пассивные цифровые следы 4

3-4 1 Как управлять своим цифровым следом 4

5-6 2
С кем ты можешъ серъезно обсудитъ проблему травли как оффлайн, так и
онлайн? В какой форме?

4



7-8 2 "Нет кибербуллингу!": практики борьбы с цифровой травлей 4

9-10 3
Как развиватъ критическое мышление? Факчекинг как практика развития
критического мышления

4

11-12 3
Как развиватъ критическое мышление? Фрирайтинг, чтение философских
текстов как практики развития критического мышления

4

13-14 4
Чтение философского текста как пратика заботы о себе в цифровую эпоху
Эпиктет, фрагмент из работы "Энхиридион"

4

15-16 4
Чтение философского текста как пратика заботы о себе в цифровую эпоху
Марк Аврелий, фрагмент из работы "Наедине с собой"

4

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Подготовка к дифференцированному
зачету

Цифровая аскетика : учебное пособие для
практических занятий / Е.В, Гредновская,
А. Н. Гулеватая, Е. Г. Миляева, Р. В.
Пеннер, Е. Г. Сосновских. — Челябинск :
Издателъский центр ЮУрГУ, 2023. — 123
с.

4 71,5

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления
баллов

Учи-
тыва-
ется в ПА

1 4
Проме-
жуточная
аттестация

дифференцированный
зачет

- 5

Оценка за устное
собеседование
выставляется по
пятибалльной шкале.
Отлично: в ответе
отражены понимание
и пользование
студентом легальных
средств для входа /
выхода в цифровое
пространство; студент
адекватно оценивает
цифровые
возможности и риски;

дифференцированный
зачет



использует цифровые
ресурсы в целях
саморазвития и
культуротворчества;
рефлексирует качество
и количество времени,
проводимом в цифре;
владеет
инструментами
ограничения своего
экранного времени.
Хорошо: в ответе
отражены понимание
и пользование
студентом легальных
средств для входа /
выхода в цифровое
пространство; студент
адекватно оценивает
цифровые
возможности и риски;
рефлексирует качество
и количество времени,
проводимом в цифре;
владеет
инструментами
ограничения своего
экранного времени; но
не использует
цифровые ресурсы в
целях саморазвития и
культуротворчества.
Удовлетворительно:
студент владеет
теоретическим
материалом, но
испытывает
значительные
затруднения в
использовании его в
своих цифровых
практиках.
Неудовлетворительно:
студент не появился на
промежуточной
аттестации.

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид промежуточной
аттестации

Процедура проведения Критерии оценивания

дифференцированный
зачет

Слушатель выполняет задание на оценку своего
цифрового профиля, подготовленного в процессе

освоения курса

В соответствии с пп.
2.5, 2.6 Положения



6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№
КМ

1

УК-2
Знает: Основы и специфику воздействия технологий на когнитивные функции,
эмоционально-чувственную и волевую сферу

+

УК-2
Умеет: определять ключевые приоритеты в рамках индивидуальной
образовательной траектории, принимать взвешенные решения, имеющие
благотворные последствия для актуального и будущего личностного развития

+

УК-2

Имеет практический опыт: персонального тайм-менеджмента, самомотивации,
саморазвития, определения личностных приоритетов, оценки деструктивных
последствий воздействия технологий на когнитивные, творческие и иные
способности

+

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Современная философия Словарь и хрестоматия Л. В. Жаров, Е. В.
Золотухина, В. П. Кохановский и др.; Под ред. В. П. Кохановского. - Ростов на
Дону: Феникс, 1996. - 511 с.

2. Рассел, Б. История западной философии и ее связи с
политическими и социальными условиями от античности до наших дней Текст
пер. Б. Рассел. - 3-е изд., стер. - М.: Академический проект, 2000. - 766, [1] с.

б) дополнительная литература:
1. Лебедев, С. А. История и философия науки [Текст] учеб.-метод.

пособие С. А. Лебедев, В. А. Рубочкин. - М.: Издательство Московского
университета, 2010. - 196 с. ил.

2. Реале, Д. Западная философия от истоков до наших дней Текст Кн.
2 Средневековье : От Библейского послания до Макиавелли пер. с итал. Д.
Реале, Д. Антисери. - СПб.: Петрополис, 1994. - 354 с. ил.

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
1. Вопросы философии
2. Логос
3. Философия науки

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Цифровая грамотность / И. В. Батурина, А. А. Дыдров, Р. В.

Пеннер, Е. И. Салганова. – Челябинск : ИЦ «Павлин», 2022. – 208 с. – ISBN
978-5-87980-119-5. – EDN ENRNKH.

2. Цифровая аскетика : учебное пособие для практических занятий /
Е.В, Гредновская, А. Н. Гулеватая, Е. Г. Миляева, Р. В. Пеннер, Е. Г.
Сосновских. — Челябинск : Издателъский центр ЮУрГУ, 2023. — 123 с.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:



1. Цифровая грамотность / И. В. Батурина, А. А. Дыдров, Р. В.
Пеннер, Е. И. Салганова. – Челябинск : ИЦ «Павлин», 2022. – 208 с. – ISBN
978-5-87980-119-5. – EDN ENRNKH.

2. Цифровая аскетика : учебное пособие для практических занятий /
Е.В, Гредновская, А. Н. Гулеватая, Е. Г. Миляева, Р. В. Пеннер, Е. Г.
Сосновских. — Челябинск : Издателъский центр ЮУрГУ, 2023. — 123 с.

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной форме
Библиографическое описание

1
Основная
литература

Учебно-
методические
материалы кафедры

Цифровая грамотность / И. В. Батурина, А. А. Дыдров,
Р. В. Пеннер, Е. И. Салганова. – Челябинск : ИЦ
«Павлин», 2022. – 208 с. – ISBN 978-5-87980-119-5. –
EDN ENRNKH. http://susu.ru/

2
Дополнительная
литература

Учебно-
методические
материалы кафедры

Цифровая антропология / А. Н. Гулеватая, А. А.
Дыдров, Е. Г. Миляева, Р. В. Пеннер. – Челябинск :
Издательский центр ЮУрГУ, 2022. – 119 с. – ISBN 978-
5-696-00000-0. – EDN HIJJRQ. http://susu.ru/

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

1. EBSCO Information Services-EBSCOhost Research Databases(28.02.2017)

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий № ауд.
Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Лекции 243 (2)
Компьютерная техника, Microsoft-Windows (бессрочно), Microsoft-
Office (бессрочно), мульти-медиа

Практические
занятия и семинары

340
(Л.к.)

Компьютерная техника, Microsoft-Windows (бессрочно), Microsoft-
Office (бессрочно), мульти-медиа


